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Infobogen: „Familien Stärken International“  
Ein neues Gruppenangebot des Mosaik Leipzig e.V. für 2025 
 
 

Für Wen?  
 

Für Eltern und Erziehungsberechtigte mit Migrationserfahrung, die mit familiären oder erzieherischen 

Herausforderungen konfrontiert sind und sich in einem unterstützenden Rahmen austauschen und stärken 

möchten. 

 

Was? 

 

Ein kultursensibles, pädagogisches Gruppenangebot. Die Gruppen werden nach Sprachkenntnissen 

zusammengestellt und bieten einen Raum für Austausch und Unterstützung zu wichtigen Themen, wie z.B.: 

 

➔ Umgang mit migrationsspezifischen Stressoren (z.B. Diskriminierungserfahrungen im Alltag), 
Veränderung der Elternrolle, Umgang mit belastenden Erfahrungen, Grundbedürfnisse von Kindern, 
Fragen zum Bildungssystem 

Die Themen werden flexibel an den Bedarfen der Teilnehmenden ausgerichtet. Das Angebot wird von einer 

Sozialpädagogin und einer Psychologin durchgeführt und muttersprachlich, deutsch-sprachreduziert oder 

von einem/r Dolmetscher:in begleitet. Die Teilnahme ist unabhängig vom Aufenthaltsstatus und alle 

Angebote sind kostenfrei. Einzugsgebiet sind Leipzig und die Landkreise Leipzig, Nord- und Mittelsachsen 

sowie Zwickau. Das Angebot findet in Leipzig statt. 
 

Wann?  
 

• Der aktuelle Projektzeitraum ist Januar – Dezember 2025, die erste Gruppe startet ab April 2025. Im 
Verlauf des Jahres beginnen weitere Gruppen. 

• Für jede Gruppe sind ca. acht Sitzungen geplant. 
• Die Teilnehmer:innenanzahl ist begrenzt. 

Wir bemühen uns um eine Kinderbetreuung während des Angebotes, teilen Sie uns gerne bestehende 

Bedarfe mit. 
 

Wie können Sie sich anmelden? 
  

• Auf unserer Webseite (www.mosaik-leipzig.de/weitere-projekte/) gibt es einen Anmeldebogen. 
• Falls in der gewünschten (Sprach-) Gruppe noch Anmeldungen möglich sind, kann die Anmeldung 

ausgefüllt werden und per Mail (familien-international@mosaik-leipzig.de) oder 
postalisch/persönlich (Mosaik Leipzig e.V., Peterssteinweg 3, 04107 Leipzig) abgegeben werden.  

 

                

  

 

 

 

  

 

 

 

 


